
【様式１】 

① 食育月間の取組

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

佐賀県

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

みやき町立

みやき町立風の子保育園

取 組 の 名 称 「ウンチと健康のかかわりを教える健康教室」

～はやね・はやおき・あさごはん・あさうんち～

実 施 時 期 6 月 26 日 

取組内容に該当する

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

取 組 内 容 ぞう組・きりん組(4・5 才児 86 名 職員 11 名) 
ヤクルト販売に依頼し出前授業として体の中の仕組みや食べ物がどうやってウン

チになるのか、理想のウンチとは、良いウンチを作るためにはどうしたらいいのか

などをエプロンシアターやプロジェクターを使って園児がわかりやすいように講

演していただきました。子どもたちはクイズに答えたり、健康体操を教えてもらい

一緒に身体を動かしたりしながら楽しそうに参加していました。ヤクルト販売員さ

んから「今日、おうちに帰ったらお父さんやお母さんにも教えてあげてね。」といわ

れると大きな声で返事を返していました。




