
【様式１】 

① 食育月間の取組

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

岡山市

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

岡山市小串保育園

取 組 の 名 称 野菜を栽培・収穫し、食への関心につなげよう。

実 施 時 期 ６月

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム  

取 組 内 容 

★子どもたちと話し合い、きゅうり、なすび、とまと、おくら、とうもろこし、ズッ
キーニなどの様々な野菜を植え、栽培をしました。毎日水やりをしながら、日々生
長する野菜を目の当たりにし、野菜への興味も膨らんでいく姿が見られました。

～様々な野菜の栽培に挑戦～ 

地域の方に教えていただきな

がら、一緒に苗を植えました。 

生長を楽しみに、毎日水やりを

頑張っていた子どもたちです。 

収穫した野菜は家に持ち帰りました。 

みんな喜んで食べたようで、自分たち

で栽培、収穫をした野菜は格別だった

ようです。 

～収穫体験を、食への関心につなげよう～ 

“親子でクッキング” 

年長児の収穫を見て、小

さい子どもたちも一緒

に収穫を楽しみました。 

＜スナップエンドウの収穫〉 ＜給食室へ〉 

給食の先生が塩ゆでにし

てくださり、苦手な子も

「おいしい」と喜んで食べ

ていました。 ＜遊びに取り入れる〉 

自分たちで収穫したものを

遊びのままごとに取り入れ

ることで、更に食への関心

につながったようです。 

 
お家での 

クッキング

の様子です。 



【様式１】 

① 食育月間の取組

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

岡山市

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

岡山市

取 組 の 名 称 子ども食農体験事業及び地産地消バスツアーパネル展示

実 施 時 期 令和６年６月１７日～６月１８日

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム  

取 組 内 容 【子ども食農体験事業パネル展示】

子どもたちが、作物の植え付けから収穫まで一連の農作業体験を行い、自然の尊さや

食料の大切さなどを学ぶことにより、農業に対する知識や理解を深めるとともに、子

どもたちの、農業への関心を高めることを目的とした事業内容を紹介。

【地産地消バスツアーパネル展示】

市民が市内の農産物の生産現場等に直接出向き、農業者から農作業の体験談を聞い

たり、自ら作業体験をしたりする等の交流を通じて、農業及び岡山産農産物への関心

を高め、かつ、理解を深めてもらい、地産地消の推進を目的とした事業の紹介。



【様式１】 

① 食育月間の取組

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

岡山市

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

岡山市立光南台公民館

取 組 の 名 称 挑戦！野菜作り教室

実 施 時 期 ６月１日（土）

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム  

取 組 内 容 目的：野菜作りを通して、健全な心身を養います。農家が使用している便利な農具を

紹介し野菜作りの意欲を喚起し、光南台地区の特産物や料理を紹介することで

野菜作りの意欲を高めます。

対象・参加者：岡山市民

２０人

内容：栽培方法と栽培プランの立て方を学習し、病害虫や鳥の対策を学び、野菜作り

の技術を伝承していきます。

光南台地区の特産物を使った料理を紹介しました。



【様式１】 

① 食育月間の取組

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

岡山市

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

岡山市立操南公民館

取 組 の 名 称 サルベージパーティ®
プロのシェフから学ぶ 持ち寄り食材で作るアイデア料理

実 施 時 期 ６月１１日（火）

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム  

取 組 内 容 目的：「サルベージ・パーティ®」とは、家庭で余った食材を持ち寄って、料理するこ

とで使い切るシェアパーティです。レシピのアイディアをプロのシェフから学

び、調理しておいしくいただくとともに、食品ロスについて考えるきっかけと

します。

対象・参加者：食品ロスに興味のある方、料理にチャレンジしてみたい方

１５人

内容：参加者から各家庭で余った食材を事前に聞き取り、その食材でどんな料理がつ

くれるかをプロのシェフから教えてもらい、料理を行い、参加者でおいしくい

ただきます。四季折々のおいしい料理が出来ることを学びます。



【様式１】 

① 食育月間の取組

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

岡山市

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

岡山市立北公民館

取 組 の 名 称 おとうさんと一緒に作ろう本格カレー！

実 施 時 期 ６月１５日（土）

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム  

取 組 内 容 目的：公民館周辺には外国人の方も多く在住されていて、外国料理のお店も多くあり

ます。そこで、食を通して外国の文化に触れたり、親子のふれあいを深めたり

の機会とします。

対象・参加者：保護者と子ども・１０組（大人１０人、子ども２２人）

内容：親子で、本格スパイスを使ったネパールカレーを作りました。

美味しいカレーを食べながら、ネパールについてのお話も聞きました。




