
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

新潟県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

燕市 

取 組 の 名 称 ①食育推進ポスター作品の募集 

②野菜摂取啓発リーフレットの発行 

実 施 時 期 

 

7月～10月 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

      

    

取 組 内 容 ①食育推進ポスター作品の募集 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②野菜摂取啓発リーフレット「根菜類作り置きレシピでベジ足ししよう！」

の発行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

食育推進の普及と意識の高揚を図るこ

とを目的に、市内小・中学校の児童生徒

へ食育推進ポスター作品を募集しまし

た。51名の応募がありました。 

応募されたポスター作品は、

市開催イベントで展示しまし

た。また、食育啓発ティッシュ

など様々な媒体のデザインと

して使用する予定です。 

令和 2 年度から食生活改善推進委員と共に作成しているベジ足しリーフ

レットの第 5弾を、令和 6 年 10月に発行しました。市開催イベント、地域

の茶の間や市内小中学校など、幅広い世代へ配布しています。 

表紙 リーフレット内 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

新潟県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

関川村 

関川村食生活改善推進員協議会 

取 組 の 名 称 防災レシピ（パッククッキング）の紹介と試食提供 

実 施 時 期 令和６年 10月 20日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

      

      

取 組 内 容 〇目的  

災害時に役立つ防災レシピ（パッククッキング）を紹介し、普及・啓発す

る。 

〇対象  

防災訓練来場者 

〇参加人数 

150名 

〇内容 

・ 災害時に役立つ防災レシピ（パッククッキング）について紹介しまし

た。 

・ 岩谷マテリアル株式会社様から「アイラップ」、労働者生産組合パンプ

アップせきかわ様から「あまうまかぼちゃ」を提供いただき、それら

を使ってかぼちゃ入りの蒸しパンを作って来場者に試食を提供しまし

た。 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

新潟県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

新潟県新発田地域振興局健康福祉環境部 

取 組 の 名 称 自然に健康な食事ができる環境づくり事業における聖籠町学校給食と地

域スーパーマーケットとの連携事業 

実 施 時 期 令和６年 11月２日～11月 15日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

      

    

取 組 内 容 (1) 目的 

新潟県では、健康立県にいがた推進強化期間(９月～11 月)に合わせ、「か

らだがよろこぶデリ」の事業周知を目的にキャンペーンを行っています。 

「からだがよろこぶデリ」とは、新潟県独自の「おいしくてからだがよろ

こぶ基準※」を満たした県民の健康を応援するお惣菜やお弁当を新潟県が

県内スーパーマーケット等と連携して販売する取組です。（※適塩に繋が

る・野菜がとれる・主食、主菜、副菜がそろっている） 

当該期間にデリ登録が可能な聖籠町学校給食の人気メニューを選定し、地

域スーパーマーケットと連携して試行的に販売することで県民の食環境

整備に取組みました。 

(2) 販売  

① チーズきりざい 販売期間：11 月２日

(土)～８日(金) 

魚沼地域の郷土料理で聖籠町の学校給食で

リクエストの多い人気メニューです。 

販売実績数 500パック 

販売後の反響が大きく、当初の予定（300 パック）を大きく上回る販売と

なりました。 

② 砂里芋（さりいも）のチーズつつみ揚げ 販売期間：11月９(土)～15

日(金) 

聖籠町の特産である「砂里芋(里芋)」を使

用している春巻きです。 

販売実績数 200本 
 




