
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

岐阜県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

郡上市 

郡上食育応援隊 

取 組 の 名 称 青空めし～あなたも玉ねぎオーナーになろう～ 

実 施 時 期 令和 6年 11月 10日（日） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

 

      

 

      

取 組 内 容 「青空めし」は、農家さんの協力のもと収穫体

験や、収穫した野菜をその場で調理して郡上の大

地の恵みを味わう活動です。今回は隊員宅のお休

みしていた田んぼを活用した畑で玉ねぎオーナー

を募り、苗植えを行いました。 

参加者：大人 13人、子ども 12人、スタッフ 6人 

   （うち、玉ねぎオーナー11人） 

1区画 50本の苗植え終了後には、ジビエや手作

りの一品でおいしいお昼を青空の下でいただきま

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加者の皆さんの感想 

・畑の準備から苗の植え方などの過程を知ることができ、子どもと一緒に

体験ができてうれしかったです。 

・家族で夢中になって何かをすることの大切さを改めて感じました。 

 畑を耕し、肥しを入れて整えたところに植えてもらうので、初めてでも

参加しやすい状態で実施しました。6 月には収穫イベントを予定していま

す。 

飯ごう炊飯のごはん 

玉ねぎたっぷりジビエカレー 

手作り福神漬け 


