
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

仙台市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

仙台市（若林区保健福祉センター） 

東六郷・東部かあちゃん‘ず、青葉学院短期大学 

取 組 の 名 称 六郷健康レシピ配布  

実 施 時 期 六郷健康レシピ配布：令和 6年 11月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

        

取 組 内 容 【六郷健康レシピ】 

レシピを通じて健康的な食生活について啓発することで、住民が普段の食

生活を振り返り改善するきっかけとすることを目的とし、令和 5 年に地元住

民で構成された東六郷・東部かあちゃん‘ずと若林区にキャンパスがある青

葉学院短期大学の学生とともにレシピを考案しました。 

11 月に仙台駅東西自由通路にて行われた「仙台産野菜販売会」と、勾当台

公園にて行われた「旬の香り市」において、六郷で収穫された仙台白菜を販売

するとのことで、六郷健康レシピ「No.4 仙台白菜編」の配布を一緒に行って

いただきました。 

 

【配布枚数】計 64枚 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

仙台市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

仙台市（家庭ごみ減量課） 

取 組 の 名 称 フードドライブ 

実 施 時 期 令和 6年 4月 1日～令和 7年 3月 31日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

      

     

取 組 内 容 市内 31 か所の回収拠点にフードボックスを設置し、家庭で眠っている余剰食

品で賞味期限まで 1か月以上ある常温保存が可能なもの（缶詰・インスタント

麺・レトルト食品など）を回収しました。回収した食品は、フードバンク団体

等を通じて生活困窮者の支援を行っている団体・施設及び子ども食堂等に無償

提供しました。 

4月から 11月までの回収実績は、約 10,964kgです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

仙台市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

仙台市（泉図書館） 

仙台市（泉区保健福祉センター家庭健康課） 

取 組 の 名 称 やさいでぺったん おはなし会＆野菜でうちわ作り 

実 施 時 期 令和 6年 7月 24日（水）15：00～15：30 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

      

      

取 組 内 容 泉図書館との共催事業で、おはなし会とタイアップし、関連する絵本を読んだ

後に、野菜のへた等を使ったはんこでうちわ作りを行った。また、野菜摂取に

関する啓発資料を配布した。 

参加者は親子 6組、児童 2名で、2歳～10歳と幅広い年齢の幼児や児童が参加

したが、一緒に参加した保護者がサポートを行い、スムーズに運営ができた。 

また、アンケートでは、家庭でも野菜に触れる機会を作りたいと思ったかの設

問で、「はい」と回答している方が大半おり、全員が楽しく食育活動ができた

と回答していた。 

 

【開催場所 泉図書館 おはなしの家】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

仙台市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

仙台市消費生活センター 

取 組 の 名 称 消費生活情報誌「ゆたかなくらし」発行 

実 施 時 期 毎年６・９・１２・３月発行（今年度食育に関する内容を記載したものは、９・

１２月発行分） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

      

    

取 組 内 容 （１）目的 

消費生活情報誌「ゆたかなくらし」は、生涯学習としての消費者啓発の推

進事業として、また消費者が日常生活において必要な知識や素養を身に付

けるための情報誌として昭和６２年５月より発行しています。 

   

（２）具体的な内容 

９月号では、「食品ロス削減」を取り上げて、食材を無駄にしないための

買い物のコツを紹介したり、仙台市の食品ロスの現状を具体的な数字で表

しました。 

１２月号では、「機能性表示食品制度等に関する食品表示基準の改正」を

取り上げて、制度の見直しにより変わった点を紹介したり、健康食品を利用

する際の注意すべきポイントを挙げました。 

  

（３）発行部数及び配布先等 

６・９・１２・３月に各発行月９，０００部を発行し、市民利用施設や学

校、区役所などの案内にて配布しているほか、ホームページに掲載していま

す。 

 

【仙台市ホームページ・情報誌掲載場所】 

https://www.city.sendai.jp/sekatsu/kurashi/tetsuzuki/shohi/yutaka.html 
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