
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

名古屋市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

名古屋市東区保健センター 

コーミ株式会社 営業推進課 

取 組 の 名 称 トマトケチャップ作りに挑戦しよう 

実 施 時 期 ８月６日（火） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

 

      

 

      

取 組 内 容 【目的】 

親子で身近な調味料であるトマトケチャップを作り、そのトマト

ケチャップを使った料理をし、一緒に食べることで、親と子で食材

や食に関するコミュニケーションを増やし、楽しく食べることをテ

ーマに実施し、市民の食に関する知識の普及や意識の向上をめざす。 

     

【対象者と参加人数】 

小学校１年生～６年生とその保護者 ９組 １８名   

 

【実施内容】 

１ 講話 トマトケチャップについて（コーミ株式会社） 

２ 実習 トマトケチャップ作り（コーミ株式会社）   

３ 調理実習 手作りトマトケチャップを使った 

「くるくるクレープ」（東保健センター） 

４ 試食 「くるくるクレープ」「トマトゼリー」 

５ 講話 食品表示について（東保健センター） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


