
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

群馬県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

吾妻保健福祉事務所 

取 組 の 名 称 令和６年度吾妻地域食育連携促進事業 

六合中学校におけるモデル事業 

実 施 時 期 ９月～１０月 

※学校保健委員会：令和６年１０月８日（火）14:15～15:25 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

      

    

取 組 内 容 ○朝食アンケート 

グーグルフォームを利用して、六合中学校の生徒に対して朝食に関するア

ンケート調査を行いました。 

○中之条町立六合中学校学校保健委員会 

 バランスの良い食生活について～簡単レシピの朝ごはんを作ってみよう～ 

・講 話                                                          

「バランスの良い食生活について・朝食の大切さを知ろう」 

   吾妻保健福祉事務所 河野美咲 

   中之条町管理栄養士 齋藤視永子 

   六合小学校栄養教諭 山本未来 

・発 表 六合中学校 校内充実部 

 「朝食アンケートの結果を知ろう」 

・活 動                           

  朝ごはんレシピの検索 

  簡単スープの実演・試食 

   中之条町食生活改善推進員 

・講 評 

○簡単朝食づくりに挑戦しよう 

・学校保健委員会で検索したレシピをワークシ

ートに記入しました。 

学校保健委員会後の休日を利用し、自宅で実

際に作って写真を撮り、感想等と一緒にワー

クシートにまとめ、文化祭で掲示しました。 

 

 

 

 

講話の様子 

実演の様子 

試食の様子 


