
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

群馬県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

高崎市（高崎市立八幡中学校） 

取 組 の 名 称 給食と図書とのコラボ給食 読書月間に合わせて 

実 施 時 期 １１月１日（金）～１１月３０日（土） 

 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

      

 

取 組 内 容 ○ねらい 

 近年、読書離れや食にも対しても関心が低く、食事は空腹を満たすだ

けのものであったり、食材に対しても好き嫌いが多い生徒が多かったり

と感じます。そこで、本と給食をコラボレーションさせた「給食と図書

とのコラボ給食」を提供することで、本に興味を持ち読書へのきっ

かけになると共に、食への関心のきっかけにもなり、バランスの

よい食事や食べ物への感謝の気持ちを育み残さず食べることをね

らいとしました。  

○対象  全生徒 

○内容 

 生徒から自分が読んだり見たりした本から、「食べてみたい」「どんな

料理なのだろう」など興味関心を持った料理を紹介してもらい、学校給

食としてできる範囲で、より本に出てくる料理に近づけるように工夫し

提供します。献立に合わせて、放送や一口メモ、図書室前にコラボ本紹

介コーナーを設けました。 

今回は読書月間中８回のコラボ給食を取り入れました。 

 

 

 

 

 

 

○まとめ 

 生徒の感想として「コラボ給食の時は毎回ドキドキしている」「毎回楽

しみにしていた」また、「図書室に行く回数が増えた」などの声が聞かれ

 

タスキメシから「じゃがい
もとベーコンのトマト煮」 

死に神うどんカフェ１号店
から「かまたまうどん」 

図書室前 

コラボ本紹介コー

ナー 



ました。料理の中には人気が高く定番となる物もあります。今後も本や

食に目を向けてもらうために、コラボ給食は月一回のペースで取り入れ

ていきたいと思います。 

 


