
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

京都市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

京都市 

公益財団法人京都市環境保全活動推進協会 

取 組 の 名 称 えこそらキッズ「クッキングの回」①② 

実 施 時 期 令和 6年 12月 7日（土）、12月 14日（土） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

      

      

取 組 内 容 通年プログラム「えこそらキッズ」の活動で、京エコロジーセンターの

屋上で育てた野菜や米を使用したクッキングです。 

「えこそらキッズ」は屋上の田畑を活用しての作物の育成・収穫・調理

という一連の体験や、ビオトープの管理作業体験、生き物の観察等を通し

て、参加者が普段何気なく接している食や自然に関心を持ち、食べ物や命・

自然を大切に扱うようになることを目的としています。また、私たちの暮

らしを支える自然の恵みや循環、暮らしと自然とのつながりに気づき、環

境に配慮した暮らしをするきっかけを提供しています。対象は、小学１～

４年生とその家族で、参加人数は 51名です。 

今年度のクッキングでは、屋上で育てたもち米を自分たちで稲刈り、脱

穀、もちつきをしておもちにしました。 

 

えこそらキッズの URL 

https://www.miyako-eco.jp/lecture/eco-sora-kids/ 

 

 

 

 

 

 

 


