
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

栃木県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

宇都宮市 

取 組 の 名 称 もりもりレストランプロジェクト 

実 施 時 期 １０月～販売 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

      

      

取 組 内 容 

 

 

本市においては，食塩摂取量の減少や野菜摂取量の増加をねらいとした，意

識しなくても健康に配慮された食品を選択することのできる『自然に健康にな

れる食環境づくり』を推進しています。 

 今年度は，産学官連携により，健康に関心のない方にも「気軽に手に取って

食べられるような商品」をテーマに，健康に配慮された商品（３種）の開発を

行いました。 

 

１ 連携先 

 株式会社ヨークベニマル 

 宇都宮大学地域デザイン科学部 

コミュニティデザイン学科 

 

２ 販売商品・販売日 

・「たベジタブル！８種スパイススープカレ

ー」 

令和６年 10月 11日（金）～（継続販売中） 
・「たベジタブル！ピリ辛キムチ鍋」 
 令和６年 10 月 11 日（金）～12 月 2 日

（月） 
・「たベジタブル！十六穀ごはん いろドリ

ア」 

令和６年 10月 18日（金）～（継続販売中） 

 

３ 販売場所 

 ヨークベニマル全店舗（２４８店舗） 

 

４ その他 

 ・令和６年 10月 6日（日）の「第 19回う

つのみや食育フェア」でプロジェクトの

活動発表と「ドリア」の試食提供を実施

しました。 

試食後のアンケートでは，「おいしい」や「野菜が気軽に摂れる」の回答が

多く，大変好評でした。（下野新聞に掲載されました。） 

・学生自身が販促物を作成し，売り場づくりの整備にも努めました。 

 

 


