
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

新潟市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

新潟市 

取 組 の 名 称 アルビ de食育・健康づくり 

実 施 時 期 令和６年７月～１１月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

      

      

取 組 内 容 【目的】朝食欠食や肥満・痩身傾向の増加など、食にかかる健康課題が見

られる若い世代（小中学生及びその保護者）をターゲットに、食や健康に

対する興味・関心の向上を図るため、プロサッカーチームのアルビレック

ス新潟と連携した取組を実施しました。 

【内容】 

（１）啓発動画の作成・配信 

「新潟の食の魅力」「食生活」「睡眠・リフレッシュ」をテーマとした選手

出演の動画を作成し、配信を行いました。 

（２）教材動画の作成・活用促進 

主に小学校高学年～中学生を対象として、選手出演の「朝食」と「睡眠」

をテーマとした教材用動画等を作成し、学校へ提供しました。 

（３）アルビ de給食の実施 

選手が普段食べているメニューを給食用にアレンジ 

した献立を市内全小・中学校で提供しました。 

（４）選手講演会の開催 

市内２校で、選手から食生活をはじめとした普段の生活 

習慣で、目標を成し遂げるために大切にしていることなど 

について講演をいただきました。 

 

 

【参考】 

 

 

 

 

https://www.city.niigata.lg.jp/business/shoku_hana/shokuikusuishin/

albishokuiku.html 

https://www.city.niigata.lg.jp/business/shoku_hana/shokuikusuishin/albishokuiku.html
https://www.city.niigata.lg.jp/business/shoku_hana/shokuikusuishin/albishokuiku.html


【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

新潟市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

新潟市、ＪＡ新潟かがやき 

取 組 の 名 称 西区保育施設いもジェンヌおやつ月間 

実 施 時 期 令和６年１２月２日（月）～２０日（金） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

      

    

取 組 内 容 いもジェンヌの生産地域を活性化し、保育施設における地場産農産物の利

用拡大と食育の推進を図るため、西区のブランドさつまいも「いもジェン

ヌ」を使用したおやつを提供する「西区保育施設いもジェンヌおやつ月間」

を１２月２日（月）から２０日（金）の期間、西区内５３の保育施設で実

施しました。 

また、おやつの提供に合わせ、「いもジェンヌちゃん」が登場する絵本の読

み聞かせを行い、地域の農産物への関心を深めました。 

 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

新潟市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

新潟市 

取 組 の 名 称 学生及び企業と連携したお弁当の考案・販売 

実 施 時 期 令和６年１０月～１２月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

      

      

取 組 内 容 【目的】 

主食・主菜・副菜をそろえた食事や野菜の摂取を推進することで、食育や

健康への意識を高めることを目的に、栄養士を目指す学生及び企業（イオ

ンリテール株式会社）と連携した取組みを実施しました。 

 

【内容】 

働く世代を想定し、彩りとボリュームを保ちながら、

１日に必要な野菜量（350g）の 1/3が摂れるお弁当を

考案し、県内 35店舗で期間限定販売を行いました。 

販売と併せて、学生が考案したレシピを COOKPADに掲

載するなどし、主食・主菜・副菜をそろえた食事の大

切さを普及啓発しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【参考】 

 

 

https://www.city.niigata.lg.jp/business/shoku_hana/shokuikusuishin/

gakuseirenkei/r6korabobento.html 

https://www.city.niigata.lg.jp/business/shoku_hana/shokuikusuishin/gakuseirenkei/r6korabobento.html
https://www.city.niigata.lg.jp/business/shoku_hana/shokuikusuishin/gakuseirenkei/r6korabobento.html



