
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

愛媛県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

西条市 

取 組 の 名 称 健診時健康教育～今の食事に目指せ！野菜＋1皿～ 

実 施 時 期 5月～2月の健診日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

      

 

取 組 内 容 【内容】 

健診の採血後や乳・子宮頸がん検診の待ち時間に、管理栄養士が作成

した「今の食事に野菜＋1 皿」を促す動画を流しています。野菜のチカ

ラ（食物繊維、カリウムの働きなど）や「振るだけ・レンチン・野菜ち

ょい足し」の簡単野菜レシピの作り方を動画で紹介しています。 

 

また、野菜レシピを配布したり、ホームページに掲載している野菜レ

シピの QR コードを設置したりし、市民に野菜の大切さと忙しい中でも

簡単に野菜摂取量を増やす方法を伝えています。 

 

 

 

 

 

 

 

〈配布レシピ〉 

      
         

         



【様式２】 
②食育月間以外の月の取組 

 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

愛媛県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

 

取 組 の 名 称 地域循環型フードバンク支援事業 

実 施 時 期 通年 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

 

取 組 内 容 食品ロス削減やフードバンク活動の活性化を図るとともに、生活困窮者等

に食料を支援するため、県、食品小売店や特定非営利活動法人 e ワーク愛

媛等が連携し、常設型フードドライブコーナーの設置等に取り組みました。 

また、食品関連事業者等と連携したフードバンク活動の更なる推進を図る

ため、フードバンク団体が食品関連事業者と子ども食堂や福祉施設等との

マッチング等を進めたほか、ラジオ番組等を通じた効果的な広報啓発を実

施しました。 

 

○常設型フードドライブコーナー設置店舗等 

 設置店舗等（令和６年 12月現在）： 

県内 174か所（一部に当事業外の設置分を含む）に設置 

 

 

 

 

 

 

 

 

（愛媛県ホームページ URL）https://www.pref.ehime.jp/page/9741.html 

 




