
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
宮城県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 
石巻市 

取 組 の 名 称 食育推進キャラクターを活用した積極的な食育の普及 

「給食で『まっき献立』の提供＆市長と会食」 

実 施 時 期 
令和６年１０月～１１月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

 

      

 

      

取 組 内 容 内容：学校給食、公立保育所給食において、地場産品をモチーフにした「い

しのまき食育推進キャラクター☆いしのまっき隊（さば、こねぎ、と

まと）」の食材を使用した献立を提供し、積極的に地場産品を活用し

ました。また、「市長と児童の『まっき献立』の会食」を実施し、食

育の推進と併せて、児童の食に対する興味関心を高めることを目的

に実施しました。 

対象：小学校（32校）、中学校（17校）、公立保育所（21か所） 
 

【提供メニュー】  

とまとまっきの卵スープ 

こねぎまっきのナムル 

さばまっきのカレー揚げ  

※学校給食： 

さばまっきのカレーマリネ） 

 

△小学校での様子   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育推進キャラクター 

いしのまっき隊 

とまとまっき 

こねぎまっき 

さばまっき 
★石巻市 市報１２月号に掲載されました★

 

12 月の市報には石巻市の食育特集が掲載されています。 

ぜひ、ご覧ください。 

https://www.city.ishinomaki.lg.jp/cont/10151000/1000/2024

/009/20241118104343.html 

保育所での様子 


