
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

岡山県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

倉敷市 

取 組 の 名 称 第１０回こどものための食育フェア 

実 施 時 期 令和６年８月２４日（土）・２５日（日）１１：００～１６：００ 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

      

   

取 組 内 容 【実施場所】アリオ倉敷店    【参加人数】１，１５９人 

【実施内容】 

効果的に食育を推進するには、食育に関連するあらゆる地域の関連団体

と協働による推進が必要です。また、食に関する課題が多くみられる若い

世代や関心が向きにくい層に対して働きかけを強化するために、市民が多

く集う商業地（アリオ倉敷店）において、気軽に楽しみながら食育につい

て学べる体験型イベントを実施しました。 

実施にあたっては、特に「くらしき健幸プラン（倉敷市健康増進計画・

食育推進計画）」の食育分野が一体的に推進できるよう企画調整を行い、参

加する関連団体が理解を深め、地域での推進にもつながるような働きかけ

を行うこととしました。さらに、ライフコースアプローチの視点をもち、

こどもの頃から生活習慣病予防に向け、健全で望ましい食習慣の定着を図

るよう促すとともに、地産地消や食品ロス、食の安全・安心についても学

び、意識して生活できるよう動機づけを行うことで、持続可能な食を支え

る環境づくりにつなげました。 

 

 

 

 

 

 

 
 手洗いチェック 

野菜スタンプでうちわ作成 


