
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

提 出 都 道 府 県 名 
政 令 指 定 都 市 名 

宮崎県 

取 組 市 町 村 名 
取組団体・企業名 

都城市 

取 組 の 名 称 「地産地消で健康フェア」のイベントを実施し、 
イベント内でも「親子料理教室」と「振舞」を実施 

実 施 時 期 令和６年 10月６日（日） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

      

      

取 組 内 容 【地産地消で健康フェア】 
日 時：令和６年 10月６日（日）10時～16時 
出店数：45ブース 
来場者：約 4,500名 
内 容：都城の生産者が勢揃いし地元食材にこだわったイベントを実施しま
した。 
 
 
 
 
 
 
 
 
【イベント内で親子料理教室】 
広報誌や市 HPで呼びかけした小中学生７組と料理教室を実施 
参加者：７組 
内 容：地産地消で健康フェアと同会場の屋外テントにて、食生活改善推進

委員と南九州大学の学生の協力をいただき、開催。地元食材（さつま
いも・もち米）を使った郷土料理「ねったぼ」を杵と臼を使って作り
ました。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
【イベント内で振舞】 
郷土料理の伝承を図るため、食生活改善推進委員がイベント当日、調理室に
て調理し 300食程度の振舞を実施した。 
食 材：さつまいも・もち米 
献 立：郷土料理「ねったぼ」 
 

 

 


