
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
静岡県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

伊東市 健康推進課・教育委員会 

取 組 の 名 称 令和６年度野菜料理レシピコンテスト学校給食賞を動画配信 

実 施 時 期 １２月２０日（金）配信開始 

取組内容に該当する

食育ピクトグラム 

      

取 組 内 容 

 

【目 的】令和 6 年度野菜料理レシピコンテスト学校給食賞に選ばれた料理

を健康推進課でアレンジし料理動画を配信しました。また、材料に伊東産の

しらすや本市製造のぐり茶を使用することで地産地消を推進し、子どもたち

が、学校給食を見本に、主食・主菜・副菜を意識して組み合わせることの定

着を目指します。 

【実施日】１２月２０日（金）配信開始        

【対象者】市民等  【連携部局】伊東市教育委員会 

【実施内容】 

野菜料理レシピコンテストに応募した１９４作品の中から、本市の小・

中学校の給食に取り入れる作品を学校栄養士に選定してもらい、健康推

進課で料理動画やレシピを配信し、市民に調理方法を伝えています。平

成２６年度より学校給食賞を取り入れ、本市の子どもが考えた作品が１

１作品となりました。教育委員会と連携し、給食時間に作品の紹介等が

あり、学校給食に愛着を持てるような取組として継続しています。 

【成 果】視聴回数１８７回（令和７年１月６日時点） 

【その他】令和７年１月２４日から学校

給食記念週間に各小・中学校給食で提供

予定です。また、取組について伊豆新聞

に掲載されました。 

（令和 7 年 1 月４日） 

 

【料理動画 URL:】 

https://www.city.ito.shizuok

a.jp/gyosei/soshikikarasaga

su/kenkosuishinka/kenko_f

ukushi/1/syokuiku/1/13190.

html 

【194作品を市役所にて展示】 

令和 6 年 11 月 1 日～15 日 

】


【様式２】 

②食育月間以外の月の取組

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

静岡県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

伊豆市 

取 組 の 名 称 げんきプロジェクト 野菜マシマシ事業 

【野菜マシマシメニュー提供協力店舗】 

実 施 時 期 令和６年４月から開始 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

取 組 内 容 令和６年４月から、減塩・運動・禁煙のげんきプロジェクトの「減塩

（げ）」の一環で高血圧対策として、市民の野菜摂取量増加を目指す環境

整備を目的に、市内飲食店と協働で野菜マシマシメニューの提供を開始

しました。 

野菜マシマシメニューの登録要件は、１食当たり 70g 以上の野菜が食

べられるメニューです。現在登録いただいているのは修善寺駅を中心に７

店舗、土肥地区で２店舗であり、どの店舗も美味しく魅力あるメニューば

かりです。 

今後、市内広域に店舗数を増やしていく予定であり、併せて市民の利用

促進に向け、広報、ホームページ、チラシ、メールなどでの周知を進めて

います。 

チラシ 店舗紹介（チラシから抜粋） 

このマークが目印 

ホームページ QR

 

机上スタンド（協力店舗に設置） 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

静岡県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

静岡県全域 

取 組 の 名 称 プロスポーツチームと連携したフードドライブ 

実 施 時 期 令和６年 10月 27日 （後日発表：令和６年 11月 10日） 

取組内容に該当する

食育ピクトグラム 

       

取 組 内 容  【実施内容】プロバスケットボールチーム「ベルテックス静岡」のホー

ムゲーム（静岡市中央体育館）にて、フードドライブを中

心とした啓発を実施しました。 

 【対 象 者】県民 

 【結  果】当日は、112人の方にフードドライブに御参加いただき、

寄附された食品は約 62kg でした。後日、商業施設にて啓

発イベントを実施し、ベルテックス静岡のマスコットキャ

ラクターと一緒に結果を報告しました。 

【当日の様子】   

 

 

 

 

 

 

 

【後日の報告】 

 




