
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

茨城県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

つくば市 

つくば市立真瀬小学校 

取 組 の 名 称 ① 野菜の収穫や出荷についてのお話 

② 機械を通した大根の水洗い、ねぎの皮むき、トラクター乗車の体験 

実 施 時 期 ３年生（１９人）   １１/１９ 農家体験 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

      

  

取 組 内 容 ① 野菜の収穫や出荷についてのお話 

育てている野菜の種類や、主な出荷先のお話を聞いた。児童は、おい

しい野菜を育てる工夫や水やりの方法、肥料の効果などに興味をもち、

質問していた。また、農家の方の苦労や嬉しいことを伺い、良い野菜を

育てるためには、勉強を続けることの大切さを学ぶことができた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 機械を通した大根の水洗い、ねぎの皮むき、トラクター乗車の体験 

農家の仕事で使う機械の見学や、大根の水洗い、ねぎの皮むきなどの

体験をさせていただいた。かぶの収穫では丁寧に引き抜き、児童は農業

のおもしろさを実感することができた。 

 

 

 

 

 

 

 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

茨城県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

石岡市 

取 組 の 名 称 給食センター紹介および体験 

実 施 時 期 令和 6年７月８日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

      

     

 １．目的 

給食センターではどのように給食を作っているのかを知り、進んで給食を

食べようとする意欲や感謝の心を育むことを目的としました。 

２．対象者とその人数 

  茨城県立石岡特別支援学校 小学部４学年（18名） 

３．実施内容 

  ・ 給食センター紹介動画を視聴しました。（写真１） 

① 調理の様子を見学しました。（写真２） 

② 給食センターで使っている道具を使って調理体験をしました。（写真３） 

③ 後日、メッセージをいただきました。（写真４） 

   

         

 

 

   

       

 

 

 

 

 

 

 

 

（写真１） （写真２） 

（写真３） （写真４） 


