
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

千葉県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

千葉県 

取 組 の 名 称 食育啓発動画を活用したダンスイベント 

実 施 時 期 １１月２７日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

         

取 組 内 容 県内にある北志津保育園と小竹小学校において、子供たちの食育に対する

興味 関心の喚起、理解醸成を図るため、食育啓発動画「グー・パー食生活は

じめよう！」を活用したダンスイベントを実施しました。 

イベントでは、主菜・副菜に関するクイズを行った後、チーバくんやチュバ

チュバワンダーランドのキャラクターと一緒にダンスをし、楽しく食育につ

いて学ぶことができました。 
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【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

千葉県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

市川市 

取 組 の 名 称 親子でできるクッキング動画配信 

実 施 時 期 通年 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

      

      

取 組 内 容 市川市のホームページにおいて、公立保育園で人気の給食レシピを動画配信

しています。今年は「親子でできる給食レシピ」をテーマに、さまざまな給食

レシピを  紹介しています。小さなお子さんも、お手伝いができるレシピと

なっているため、 自宅で、親子で一緒に楽しく作ることができます。 

動画 URL：https://www.city.ichikawa.lg.jp/chi06/0000461174.html  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【掲載しているレシピ（一部）】 


