
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

富山県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

氷見市 

取 組 の 名 称 「きときとキッズお料理道場」の開催 

実 施 時 期 ６月～１０月 全１３回 

 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

      

  

取 組 内 容 ●対 象 者 市内全年長児 

●参加人数 ２１９人 

●実施場所 創作工房ひみ クッキングサロン 

●実施内容 「氷見の食材でごはんを作ろう！」をテーマに、旬の地場産食材

を使った一汁二菜の献立を作る料理道場を開催した。食育サポートスタッフが

補助しながら、子どもたち一人ひとりが包丁を持って料理し、盛り付け、配膳

まですべてのプロセスを体験できるようにした。 

 

（メニュー） 

・鍋ご飯（氷見産の米・梅干しを使用） 

・豆腐と氷見ねぎのみそ汁（氷見産の豆腐・ねぎ・煮干しなどを使用） 

・地魚の塩焼き（氷見産の旬の魚を使用） 

・人参・ブロッコリー・しめじのごま和え 

 

 


