
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

福井県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

福井県全域 

取 組 の 名 称 ① 第１８回全国高校生食育王選手権大会の開催 

②「ふくい秋の味覚月間」および「ふくい食と農の博覧会」の開催 

実 施 時 期 令和６年９月２９日（日）  ②令和６年９月～１１月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

        

取 組 内 容 ① 第１８回全国高校生食育王選手権大会の開催 

福井県では、近い将来、自立した食生活を送る

ことになる高校生を対象に、毎年「全国高校生食

育王選手権大会」を開催しており、今年で１８回

目になります。 

延べ１２５チームからＷＥＢ予選を勝ち抜い

た８チームの高校生が、「食育４択クイズ」「食育

チャレンジ３本勝負！」「テーマにあわせた料理

作り＆プレゼンテーション」の３つの競技で総合

得点を競いました。 

今年は、岐阜県立岐阜農林高等学校（岐阜県）のチーム「まっちゃ」が

優勝し、食育王の座に輝きました。 

 

② 「ふくい秋の味覚月間」および「ふくい食と農の博覧会」の開催 

９月から１１月の３ヶ月間を「ふくい秋の味覚

月間」とし、県民が様々な場所で福井の秋の味覚

を楽しむことができるよう、県、市町、直売所な

どの食関連のイベントやキャンペーンを一体的

にＰＲしています。 

また、９月２８日（土）、２９日（日）には、

福井駅前にて、福井の豊かな食・食文化、それを

支える農林水産業について、学び、味わい体験で

きるイベント「ふくい食と農の博覧会」を開催し、

多くの来場者でにぎわいました。 

 
 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
小浜市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 
小浜市 

取 組 の 名 称 
スポーツ食育事業「パフォーマンスアップ料理教室」 

実 施 時 期 令和６年９月８日（土） 

令和６年１１月１７日（日） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

      

   

取 組 内 容 「勝つために何を食べるか」をキーワードに、若い世代を対象としたスポ

ーツ食育事業として、座学と調理実習を組み合わせた「パフォーマンスア

ップ料理教室」を開催しました。目標に向かって日々練習に取り組んでい

く中で、食事が味方になるということを実感していただき、生涯にわたり

正しい食事管理ができるようになることを目指しています。 

実施対象：市内高校男子バスケットボール部 20名／男子サッカー部 22名 

実施内容：【講習会】スポーツ栄養に関する基本的な食事管理と競技特性

に合わせた食事について 

【調理実習】小グループに分かれて調理し昼食として試食 

     瞬発力アップ鯖そぼろ丼/体力回復豚汁/ケールスムージー 

 




