
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 
 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

和歌山県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

橋本市 

取 組 の 名 称 学校給食センターの「食育月間以外」の取組 

実 施 時 期 6 月を除いた 4 月～12 月 

取 組 内 容 に 該 当 す る

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

取 組 内 容 「げんきっ子こんだて」の実施 

毎月テーマを決め、行事食、郷土料理、旬の食べ物、栄養についてなど文章にま

とめて全校に配布し、啓発しました。各月のテーマは下記の通り。 

4 月 17 日「入学おめでとう」、5 月 1 日「こどもの日」、6 月 4 日「かみかみ」、 

7 月 7 日「七夕」、9 月 17 日「月見」、11 月 22 日「ふるさと誕生日と和食の

日」、12 月 20日「冬至」。 

 

●行事にちなんだ献立を導入しました。 

7 月 7 日「七夕」、9 月 17 日「月見」、11 月 22 日「ふるさと誕生日と和食の

日」他。 

 

●県提供食材を使用したメニューを取り入れました。 

10 月 8 日「梅干しで元気！！キャンペーン」の「梅干し」 

12 月 5 日「ジビエソーセージ」 

 

●世界各地にちなんだメニューを取り入れました。 

4 月 20 日、6 月 15 日「イタリア料理：アクアパッツァ風の魚料理」 

6 月 1 日、11 月 2 日「ブラジルの家庭料理：フェジョアーダ」 

7 月 6 日、8 月 31 日「ポークビーンズ」 

12 月 13 日「キムチチゲ」 

● 小学校 6 年生を対象としたミニバイキング給食の実施 

10/3 城山小、10/10 応其小、10/24 紀見小、10/31 橋本小、12/3 境原小、 

12/19 学文路小 

 

●地場産野菜を常に取り入れ、毎月献立表に取り入れた野菜を掲載 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
和歌山県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 
和歌山市立太田小学校 

取 組 の 名 称 委員会活動を中心とした食育の取り組み 

実 施 時 期 
通年 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

          

取 組 内 容 本校では、給食指導を通して、「食事の重要性、喜び、楽しさ」を育むこ

とを目標とし、給食委員会での活動を中心に、日々実践に取り組んでいま

す。主な取り組みとして、次のような活動を行っています。 

・月別の給食目標を各教室に発表しにいく 

・日々の給食の栄養素を、給食室前に掲示する 

・献立の紹介、地産地消の食材の説明を校内放送で説明する 

 ・牛乳パックの片付け指導                など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

給食委員会の子どもたちが中心となり、自分たちで毎月の目標を考え、放

送やポスターを通して伝えることで、より自分事として食育について捉える

ことができています。また給食室前での片付けのサポートでは、高学年の児

童が低学年に優しく教える場面も見られ、子ども同士の関りという面でも良

い効果がでています。これまでの活動を継続しつつ、新たな取り組みも行っ

ていきたいと考えます。 

 

 

毎日の献立を三大栄養素ご

とに分類した掲示。子供たち

に目に留まる所に掲示して

います 

牛乳パックの処理に仕方

や、飲み残しの処理など

を、委員会が中心となって

行っています。 

月のめあてを発表、掲示

している。月にはじめに

各教室をまわります。 




