
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

岡山県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

里庄西小学校 

 

取 組 の 名 称 食事マナーを守り、みんなで楽しい給食時間にする取組 

食事時間を考えながら食べ残しをなくす取組 

実 施 時 期 ９月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

 

    
 

  

取 組 内 容 今年４月にコロナ禍以降４年間中止していた、全学年の児童が一緒に食

堂で食べる『食堂給食』を再開しました。 

[給食のルール] 

｢いただきます｣の後、15分間は｢もぐもぐタイム｣。お話をせずに、よく

かんで食べる時間です。 

その後 10分間は、｢なごやかタイム｣です。 

この時間は声の大きさに気を付けて、班の人たちとなごやかに話しま

す。 

 

給食委員会の子どもたちが、食事のマナーを守りながら給食を楽しみ、

時間内に残さず食べ終わるためには、どうしたらよいか、また給食のル

ールを、食堂給食を体験したことのない児童みんなに理解してもらうに

はどうしたらよいか、を話し合い、低学年児童にもわかりやすいよう、

動画を作成しました。 

ＩＣＴを活用してこの動画を各学級へ配信し、事前に見てもらうことで

理解につなげました。 


