
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

佐賀県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

佐賀市 

佐賀市立東与賀小学校 

取 組 の 名 称 東与賀の宝「シギの恩返し米」と給食について 

実 施 時 期 １０月～２ 月（毎月２ 週間もしくは１週間） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

      

      

取 組 内 容 目的： 

東与賀支所と生産部会が共同で、環境に配慮して栽培している東与賀の

宝「シギの恩返し米」を給食で提供し、お米ができるまでの工夫について

給食の時間に講話を通して、郷土愛や食べ物を大切にしようという意識を

高める。 

実施内容や特徴： 

新米の収穫の時期に合わせて、「シギの恩返し米」を給食で提供していま

す。いつも使っているお米と比較し、粒の大きさ、食感、味の違いに気付

くことができるように、月の１週間のみ「シギの恩返し米週間」として提

供しています。２月までシギの恩返し米を提供します。また、給食での提

供に合わせて、東与賀支所や生産者の方に毎月講話も実施しています。生

産者から直接話を聞くことで、食べ物を大切にしようという意識が高まり、

シギの恩返し米提供の日は、主食の食べ残しはゼロになっています。 

 

 

 

 


