
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

長崎県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

全域 

取 組 の 名 称 長崎県食育フェスタの開催 

実 施 時 期 10 月 27 日（日）：プレイベント（食ロス削減クッキング） 

11 月 16 日（土）：メインイベント 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

      

  

取 組 内 容 〇目的 

食の体験イベントを通じて、健康、環境、農林水産業などへの関心と

理解を深め、食育活動団体と交流することで食育への関心を高めることを

目的に本イベントを開催しました。 

〇内容 

（１）プレイベント 参加者数 16 名 

野菜ソムリエプロ・かんぶつマ

エストロ中級 加藤良依氏による

調理実習と職員によるランチョン

セミナーを行いました。 

 

（２）メインイベント 来場者数 186 名 

長崎マリオットホテル総料理

長榮岩雅幸氏の基調講演をはじ

め、菌床しいたけの収穫体験や日

本茶の淹れ方セミナー、食育活動

団体によるブース展示などを行い

ました。 

 

 

＜長崎県食品安全・消費生活課ホームページ＞ 

https://www.pref.nagasaki.jp/shokuhin/shokuiku/torikumi/list.php?

ct_id=48 
 

https://www.pref.nagasaki.jp/shokuhin/shokuiku/torikumi/list.php?ct_id=48
https://www.pref.nagasaki.jp/shokuhin/shokuiku/torikumi/list.php?ct_id=48


【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

長崎県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

長崎市 

東長崎地域包括支援センター 

取 組 の 名 称 矢上地区みんな食堂 

実 施 時 期 1回目：令和 6年 7月 20日 

2回目：令和 6年 11月 16日 

3回目：令和 7年 1月 11日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

        

取 組 内 容 令和 4 年度より、鶴城山教宗寺、長崎市東長崎地域包括支援センター、長

崎市社会福祉協議会の共催にて「矢上地区みんな食堂」を開催しています。

令和 6年度については、年 3回開催しています。 

（場所）長崎市矢上町 40-25 鶴城山教宗寺 門徒会館 

（備考）参加費無料、申込不要。食材や物品の寄付等募集しています。 

宗教勧誘はありません。食材に限りがあり、アレルギー対応は行っており

ません。 

（内容） 

① 1回目：7月 20日（土）そうめんパーティー 

   参加者：50名（0歳児～88歳まで） 

② 2回目：11月 16日（土）クレープパーティー 

   参加者：81名（0歳児～88歳まで） 

③ 3回目：令和 7年 1月 11日（土）おもちパーティー・お正月遊び（予

定） 

地域の子どもたちや高齢者、大学生など、多世代が一緒になって料理をし

たり、ゲームをして楽しんだりと、地域の誰もが参加でき、季節を感じら

れる食事や交流を楽しめる、ふれあいの場となっています。 

 

 

 

 

 

 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

長崎県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

小値賀町 「ふるさとの味・かーちゃんの味」つたえよー会 

取 組 の 名 称 味噌づくり教室 

実 施 時 期 １０月１９日～１０月２０日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

      

     

取 組 内 容 対象：町内在住の方 １１名 

目的：食を通じて町民の交流を図る。食育についての啓発活動。 

内容：「ふるさとの味・かーちゃんの味」つたえよー会のメンバーの方々と

一緒に参加者全員で味噌づくりを行います。味噌づくりの空き時間

を使って地元の郷土料理であるしばつけ団子も作ります。 

 

   

 

 

 

 

 


