
【様式２】 

 

②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
秋田県  

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 
湯沢市（健康対策課保健推進班） 

取 組 の 名 称 湯沢市における食に関する取り組み(成人) 

実 施 時 期 令和６年４月～12月（６月は報告済みのため除く） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

         

取 組 内 容 ●食と健康に関する情報発信事業 

９月の食生活改善普及運動月間に合わせ、９月２日から 27日ま

で市役所市民ロビーにて、ポスター展示とポケットティッシュの

配付を行いました。また、市立図書館と連携し、食に関する図書

の出張展示や図書館内に特設コーナーの設置を行いました。 

ロビー展示では湯沢市食生活改善推進協議会の活動紹介や推進

員が考案した野菜を使ったレシピを配布しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ▲市役所市民ロビーにてポスター展示 

  市公式ホームページで食と健康に関する情報発信を６回行いま

した。市の健康課題である減塩や野菜摂取のほか、熱中症予防な

ど季節に合わせた情報を掲載しています。また、テーマに合わせ

て身近な食材を使った簡単レシピも掲載しています。 

   URL https://www.city-yuzawa.jp/soshiki/38/3953.html 
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