
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

岩手県 

 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

雫石町 

社会福祉法人 雫石町社会福祉協議会 西山保育園 

取 組 の 名 称 有機栽培の食材、雫石町産 黒千石大豆から繋がった交流 

黒千石大豆って何？ 

実 施 時 期 2024年 11月 22日（金） 15：00～16：30 

於：西山保育園ホール 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

      

  

取 組 内 容 2024年 1月に地域で有機栽培食材のうるち米、黒千石大豆と麹菌、塩を

使った味噌作りをしている「オーガニック雫石」の指導をいただき、味噌

の仕込みを年長、年中さんが体験しました。そのご縁から 2024 年度黒千

石大豆の栽培に取り組んでいる岩手県立 盛岡農業高校 人間科学科 

保育研究班 の生徒に西山保育園に来ていただき交流する機会を得るこ

とが出来ました。自分たちが作った、交流計画に基づいて、黒千石大豆が

出来るまでの紙芝居や実際の黒千石大豆(乾燥した鞘つきの枝)を持ち込

んで、鞘から取り出す体験、さらには黒千石大豆を使ったパンの試食と盛

りだくさんの交流内容でした。 

 園児は高校生のお姉さんのお話しに真剣に耳を傾けていました。 

 黒千石大豆を通して、様々な活動の広

がりを感じると共に地域との交流で園

児もまた様々な体験ができる事を知り、

良い体験となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


