
【様式３】 

③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

京都府 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

八幡市 

教育委員会 市内小中学校 

取 組 の 名 称 八幡食育の日 

実 施 時 期 

 

毎月１回 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

      

    

取 組 内 容 バランスの良い食事の在り方や和食の良さ、旬の食物や地場産物について興

味関心をもってもらうため、学校給食で八幡産の食材を使った献立の提供

と、当日使用する八幡産の食材について校内放送で紹介しました。 

 

場所：市内全小中学校（１２校） 対象人数：約４６００名 

実施例：１０月３０日（水） 

〈献立〉 

ごはん、牛乳、たちうおの塩焼き、ピーマンとちくわの油いため、沢煮わん 

※沢煮わんには八幡産の青ねぎを使用しています。 

 

〈提供給食の写真・教室掲示のポスター〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【様式３】 

③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

京都府 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

精華町 

精華町立精華中学校 

取 組 の 名 称 日本全国おいしいものめぐり 

実 施 時 期 

 

通年 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

      

      

取 組 内 容 ①食育の日に日本全国の郷土料理やご当地メニューを給食で提供しました。 

４月 近畿地方 茶飯、ちくわのお好み揚げ、京風みそ汁 

５月 北海道  ごはん、ザンギ、どさんこ汁 

６月 四国地方 みかんごはん、かつおの甘辛揚げ、あおさのみそ汁 

７月 沖縄県  麦ごはん、タコライス、もずくスープ 

９月 九州地方 ごはん、チキン南蛮、冷や汁 

10月 中部地方 ごはん、生姜醤油ラーメン、のり酢和え、ぶどうゼリー 

11月 中部地方 ごはん、山賊焼き、大根の酢の物、めった汁 

12月 中部地方 ごはん、みそ煮込みうどん 

１月 中国地方 どんどろけ飯、いもこん汁、レモン和え 

２月 東北地方 ごはん、笹かまの磯辺揚げ、きんぴらごぼう、鮭のかす汁 

３月 関東地方 ごはん、牛鍋、ゆず大根 

②毎月の献立の紹介やその地域の特徴をまとめた資料を配布しました。 

 

 

 


