
【様式３】 

③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

沖縄県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

浦添市（学校給食調理場） 

 

取 組 の 名 称 郷土料理を取り入れた学校給食 

実 施 時 期 

 

令和６年４月～12月 

「食育の日」にあたる毎月 19日前後 

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

    

取 組 内 容 （浦添共同調理場、当山共同調理場共通取組） 

                                     ・

毎月、食育の日は、和食や郷土料理を取り入れた献立を実施しています。 

予定献立表や給食時の放送原稿を活用して、献立の紹介や、各地域の郷土の料理、

地場産物等について伝えています。その一部を紹介します。 

                     

               

 

 

●１２月１９日(木) 
 
 ・牛乳 
 
 ・ごはん 
 
 ・イナムドゥチ 
 
 ・中味イリチー 
 
 ・大根のウサチ 

 



【様式３】 

③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

沖縄県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

宮古島市 

取 組 の 名 称 日本各地の郷土料理と地元料理を知る学校給食 

実 施 時 期 令和 6年 5月～12月 

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

      

 

      

取 組 内 容 【取組内容】 

毎月提供する都道府県を決め、その都道府県の郷土料理や日頃から食べられている

地域の料理の提供と、その地域で収穫量が多い食材を使った献立を提供しました。 

【実施内容】 

・5月 20日(月)実施   鳥取県 どんどろけめし、じゃぶ、いわし、ブロッコリー 

・6月 19日(水)実施   岡山県 デミソースかつ、ばち汁、ぶどう 

・7月 12日(金)実施   石川県 めった汁、れんこん、ぶり 

・9月 25日(水)実施   島根県 舞茸ごはん、いわしつみれ、ゆずなます 

・10月 21日(月)実施  滋賀県 じゅんじゅん、湖魚、洋菓子 

・11月 19日(火)実施  愛媛県 焼豚玉子めし、いもたき、みかん 

・12月 11日(水)実施  香川県 しっぽくうどん、オリーブ、みかん 

 

鳥取県 岡山県 石川県 島根県 

    

滋賀県 愛媛県 香川県  

   
 

 

 


