
【様式３】 

③食育の日の取組

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

広島県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

東広島市 

取 組 の 名 称 食育の日の啓発 

実 施 時 期 毎月 19日 ※19日が土日祝の場合、直前の平日 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

取 組 内 容 

市役所内売店および食堂業者に依頼し、野菜摂取量の増加や地産地消を

目的とした食育普及啓発品（サラダ、パン、ランチ）を販売していただき

ました。また、同日庁内にて食育標語等ののぼりを掲示しました。 

 食育普及啓発品のうち、ランチの内容は課公式インスタグラムにて紹介

しました。 



【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

広島県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

府中市 

 

取 組 の 名 称 咀嚼力をつけるための取組み 

 

実 施 時 期 

 

毎月 19日 

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

      

 

取 組 内 容  

「かむ忍者」に扮して、しっかり噛むことを意識づけさせるために毎月取

組み、忍者バッチをプレゼントします。 

 

04 月：かむ忍者と一緒に踊ろう」：かむ忍者がやってきて 噛むことの大

切さを話し、一緒に踊ります。 

05月：かむ忍者と「ぱくぱく人形」を使ってと一緒に「カミカミメロディ」

を歌います。 

06月：かむ忍者から秘伝の「巻物」を見せてもらい、しっかり噛むことで

いいことがあると教えてもらいます。 

07月：かむ忍者との約束 

08月：かむ忍者と一緒に「かむかむメロディ」を歌う 

10月：ひみこの歯がいいぜ 

11月：大根とりんごで噛みちぎりと奥歯を使って噛む練習 

 

 

毎月忍者からバッチや手裏剣をもらって、台紙に貼って集め、クラスに

掲示しています。 

 

 

 

 

 



【様式３】 

③食育の日の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

広島県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

海田町 

取 組 の 名 称 イベントにおける食品ロス削減ブース出展 

 

実 施 時 期 

 

令和６年 10月 19日 

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

      

     

取 組 内 容  

「食品ロス削減月間」である 10 月のイベント時に食品ロス削減のための

ブースを出展し、ブース来場者が食品ロス削減宣言を行いました。また、

啓発のためのリーフレットやエコクッキングレシピを配布しました 。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


