
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

新潟市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

新潟市 

取 組 の 名 称 「食育の日」の取組みの実施 

実 施 時 期 ６月 

取 組 内 容 【目的】 

本市では、食育の日の取り組みの趣旨に賛同してくださるスーパーや直売所など

の小売店や飲食店を新潟市「食育の日」協力店として登録し、協力店とともに地産地

消の推進や、主食・主菜・副菜のそろったバランスの良い食事の実践の取組みを行っ

ています。 

 
【実施内容】 
○小売店 
 地場産食材の集合販売や、旬の食材を使用したレシピの配布等を行いました。 
 
○飲食店 
 食育の日限定の特別メニューなどを提

供していただきました。バランスが良いも

の、野菜をたくさん使ったもの、地元食材

を取り入れたものなど、各店舗工夫したメ

ニューを考案していただきました。 
 
 
 
○市民への普及・啓発 
 「食育の日」協力店での取り組みを紹介す

るちらしを作成し、市内の協力店や市役所

等に設置しました。また、本市の公式ライン

で本取り組みについて情報配信しました。 
 
 
 

 

（食育の日ちらし） 

（ヘルシーカフェ Hacchi－☆） 


