
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
福 岡 県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
春 日 市 

取 組 の 名 称 
食育月間・食育の日の普及啓発活動 

実 施 時 期 
６月 

取 組 内 容 【マタニティクラスでの食事指導】  

妊婦を対象に、食事バランスガイドを用いてバランスの良い食事についての教育を行いま

した。（参加者 3 名） 

※緊急事態宣言中につき、オンラインで実施。 

 

【3 歳児健診でのチラシ配布】 

食育月間・食育の日の普及啓発のため、3 歳児健診の案内通知にちらしを同封しました。 

 

【ポスター掲示】 

春日市いきいきプラザ内でポスターを掲示し、食育月間の普及啓発を行いました。 

 

【SNS での啓発】 

インスタグラムの公式アカウントで、食育月間の普及啓発のためポスター画像や家庭で簡

単に作れるおやつのレシピを投稿しました。 

https://www.instagram.com/kasuga_syokuiku 

 

 


