
【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

福井県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

南越前町 

取 組 の 名 称 山海里ふるさと給食の提供 

実 施 時 期 毎月１９日前後 

取 組 内 容 小中学校では、毎月１９日（またはその前後など）に、南越前町や福井県の地場産

物や特産品、郷土料理を取り入れた「山海里ふるさと給食」を実施しています。ふる

さと給食の日は、予定献立だよりやお昼の放送などで知らせ、地場産物等に関する知

識や理解を深めるようにしています。 
 
  【献立例】 
  ・ご飯 
  ・牛乳 
  ・長操汁 
  ・県産メギスフライ 
  ・ひじきとごぼうのマヨ和え 
 
  ※当日の放送資料 
 

 

19日 今日
きょう

は「長
ちょう

操
そう

汁
じる

」についてのクイズです。

（水） 「長操
ちょうそう

汁
じる

」は、どこの市
し

町
まち

の料理
りょうり

でしょう。

　① 大野市
おおのし

　② 越前町
えちぜんちょう

　③ 若狭町
わかさちょう

正解
せいかい

は③の「若狭町
わかさちょう

」です。

長操
ちょうそう

汁
じる

は、若狭
わかさ

町
ちょう

の料理
りょうり

で、大豆
だいず

の入
はい

った汁物
しるもの

です。江戸
えど

時代
じだい

に

農民
のうみん

を助
たす

けた「松木
まつき

 長
ちょう

操
そう

」さん にちなんで、名付
なづ

けられたそうです。

当時
とうじ

の若狭
わかさ

地方
ちほう

では、年貢
ねんぐ

（今
いま

の税金
ぜいきん

のようなもの）としてたくさんの大豆
だいず

を

納
おさ

めており、農民
のうみん

はとても苦
くる

しい思
おも

いをしていました。長
ちょう

操
そう

さんは、

年貢
ねんぐ

を減
へ

らしてもらえるように、命
いのち

をかけて訴
うった

え続
つづ

けてくれたそうです。

今日
きょう

は「山
さん

海
かい

里
り

ふるさと給食
きゅうしょく

」の日
ひ

です。県産
けんさん

のメギスを使
つか

ったフライもあります。

味
あじ

わって食
た

べましょう。



【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提出都道府県名 

政令指定都市名 
福井県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 
越前市 

取 組 の 名 称 地場産食材の積極的な提供 

実 施 時 期 毎月１９日前後 

取 組 内 容 毎月１９日前後に、旬の地場産食材を活用した郷土料理等のふるさと給食を実

施しており、市の特産品である野菜（紅式部トマト、キュウリ等）を積極的に活

用し、給食だより等で旬の食材や地元食材を紹介しています。 

スクールランチにおいては、毎月１９日を地場産給食デーとし、地場産食材を

積極的に取り入れて、スクールランチカレンダー等を通して、紹介しています。 

◎ふるさと給食 

 【献立】まいたけ入りあぶらあげごはん、うち豆入りなます、 

里芋とかぶのかす汁、いちごクリームだいふく 

 

 

 

 

 

 

 
＜いちほまれの提供＞ 
１１月１５日～１９日をいちほまれ週間とし、学校給食で「特別栽培米いちほまれ」

を提供しました。（スクールランチは１１月１２日と１９日に実施。）福井県の新ブラ

ンド米を味わい、児童生徒に地場産食材に興味を持ってもらうことができました。 
 
 

 

↑特別栽培米いちほまれ 



【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
福井県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
若狭町 

取 組 の 名 称 
ふるさと給食 

実 施 時 期 
原則、毎月１９日 

取 組 内 容 毎月１９日を「食育の日」として、ふるさと給食（主に、伝承料理、地場産物、町

特産物を使った和食献立）を実施しています。 
６月、７月度に実施したふるさと給食では、「ふくいのおいしい魚を味わう給食」

として当日の献立内容の説明（若狭町の特産物、地場産物を多く使った献立）を行い

ました。 
児童・生徒に対しては、給食提供の前に掲示板にふくいの新しいブランド魚「ふく

いサーモン」に関する資料（ポスター、クイズ）を掲示し、ふくいサーモンの説明と

クイズを実施したり、ふくいサーモンの PR 動画を各校で視聴し、理解を深めまし

た。 
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