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鹿島市食生活改善推進協議会では、保育所での「親子料理教室」、小学生への「次世代育成
料理教室」、高齢者への「料理講習会」等、幅広い世代を対象とした食育の普及活動を行って
います。
幼児期からの食育が大切であることから子供への食育に特に力を入れており、「親子料理教

室」では幼少時から料理に興味を持ってもらうよう工夫したり、「次世代育成料理教室」では
包丁の使い方、調味料の計り方等を教えたりしています。食の大切さや地域で伝承されてきた
料理を知り、伝統的な食文化への理解を深められるように心がけながら、食育活動を行ってい
ます。
令和３（2021）年からは、市の社会福祉協議会が開始した「こどもエール宅配事業」に参

加し、子供たちへの栄養バランスのとれた食事の提供に協力しています。食品ロス削減の観点
も踏まえ、フードバンクで集まった食材を活用し、特に給食の無い夏季休業の期間において、
食事の用意等に不安を抱えている子育て世代の方々に対して、食中毒の予防に留意しつつ、栄
養バランスの取れた食事の提供を行っています。本事業の利用者にはアンケートを実施し、
「家でも作って家族に喜んでもらいたい。」や「食に対する興味がでてきた。」といった声が聞
かれています。これらの声も参考にしながら、この取組を発展させていきたいと思います。
食品ロス削減といった観点等も踏まえながら、引き続き、その時々の食に関する課題に対応

したボランティア活動等に取り組んでいきます。

親子料理教室の様子 フードバンクで集まった食材を使った食事の
提供メニュー例

幅広い世代へ食の大切さを伝える
～フードバンクを活用した子育て世代への食事支援～
（第７回食育活動表彰　消費・安全局長賞受賞）

鹿
か
島
しま
市食生活改善推進協議会（佐賀県）

事 

例


