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三
みまたちょう

股町社会福祉協議会では、平成29（2017）年12
月から「みまたん宅食どうぞ便」（以下「どうぞ便」と
いう。）を実施しています。どうぞ便は、三

みまたちょう
股町在住の

18歳未満の子供がいる家庭で「生活が大変」と感じる
世帯に、月に一度、世帯一人当たり10食分の食材を届
ける子供宅食の事業です。とにかく気軽に利用してほし
いとの思いから、「たくさんあるからどうぞ！」という
意味を込め、どうぞ便という名称にしました。

令和2（2020）年度には延べ765世帯、26,030食
分を提供し、新型コロナウイルス感染症の感染拡大に伴
う学校の全国一斉休業時には、臨時便として多いときで
月2回の配送を行いました。

どうぞ便で届ける食材は、三
みまたちょう

股町で取れる米や、三
み ま た

股
町

ちょう
の食育推進団体「T

ト ゥ ル ー ミ ー ル ス
rueMeals」が手作りした味噌や

パン、新鮮な地元の有機野菜等で、地元の農家や企業からの寄附がメインとなっています。
また、管理栄養士が作成した簡単レシピも同梱し、届いた食材を上手に使う食事作りを支援

しています。活動を始めた当初、野菜等にあまり手を付けない家庭があることに配送ボラン
ティアが気づいたため、料理を作る習慣がない、作り方が分からないという家庭にどうしたら
食材を使ってもらえるかと考え、まずは「家庭でお米を炊いて、地域の食材を使ってお味噌汁
を作る」ことができるようにと、簡単レシピの同梱を始めました。毎月の簡単レシピ以外にも、
食材の旬や下ごしらえの方法、豆知識等をまとめた「暮らしBOOK」を作成し、利用者に配布
しています。

さらには、単に食材を届けるだけでなく、届ける中で特に支援が必要と思われる家庭の子供
には、個別に学習支援・生活支援を行っているボランティア団体を紹介するなど、どうぞ便を
入口としてほかの支援につなげることができています。家庭の困りごとを見つけ、解決できる
よう様々な支援につなげていくことで、みんなが「あきらめなくていい人生」を送れるよう、
今後とも取り組んでいきたいと思います。

食材配達の様子簡単レシピとともに届けられる食材の一例

どうぞがつながる。明日につながる。みまたん宅食どうぞ便
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