
17

時間や距離の制約を超える食育の提供

府内の食育に取り組む関係者が「きょうと食育ネットワーク」に集い、
デジタルの特性を生かしながら、府民運動として食育を推進

88団体が連携し府民運動として食育を推進しています。オ
ンラインシステムを活用することで、総会や情報交換会の
参加者は幅が広がり、動画を活用した「できるから始まる
楽しい食育」トークショーでは子育て世代の参加が増加、
「食のみらい宣言・実践活動コンクール」では、参加者自
身の発信に繋がり高い波及効果が得られるSNS応募を新設
しました。

こどもと一緒に
チャレンジ！

「できるから始まる楽しい食育」では、従来の会場参加型
イベントで届きにくかった子育て世代に対して、望ましい
食習慣の定着や食文化の継承に向けて、オンライン開催や
動画、SNS等を効果的に活用しています。食育トーク
ショーでは、テーマや参加者に応じて京都ならではの多彩
な登壇者を迎えることで、参加者の関心を喚起し幅広い参
加に結び付けることができました。動画では、こどもと挑
戦できるレシピを紹介し、オンラインを活用した情報発信
を行うことで、若い世代も気軽に参加できる環境作りを
行っています。

「食のみらい宣言・実践活動コンクール」では、食に関す
る目標と実践活動を府民自らがSNSで発信できる場を設け
ることで、自発的に楽しく食に挑戦し互いの取組を共有す
る機会を提供する等、高い波及効果が得られる工夫をして
います。食育動画・食育トークショー・食のみらい宣言コ
ンクールを一連の流れとして企画するとともに、繰り返し
視聴可能な環境を整備しています。

きょうと食育ネットワークは、2007年度に結成、
現在、府内の88団体が、「朝ごはんを食べよう」を
統一テーマに食育を推進しています。
2020年度から、レシピ動画、トークショーの配信
やSNSを活用したコンクールなどデジタルで連動し
ながら取り組んでいます。
今回の受賞を励みに、一層、連携を深めながら推進
してまいります。

きょうと食育ネットワーク 一同

きょうと食育ネットワーク
[ 京都府：活動期間1５年 ]

教育関係者・事業者部門【教育等関係者の部】 消費・安全局長賞

いつでも・どこでも
見られる！

ムービーを交えた
オンラインでのトークショー

各取組を一連のものとして展開

家事をしながらでも視聴できる工夫

活動全般に関する画像

きょうと食育ネットワーク

食のみらい宣言実践活動コンクール
SNSによる応募を開始


