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晴れた日はソーラークッキング

ごみゼロアクション
キッチンにおけるごみ発生抑制の取組として、生産
現場の３S活動（整理・整頓・清掃）の視点から、
在庫把握、適量購入・保存・献立の立て方・食品ロ
ス削減クッキングについて学ぶための講座を行うこ
とにより、実践につなげています。

育てて食べる
環境配慮型農業の体験
食の生産・流通・保存・調理・廃棄に注目し、持続
可能な社会の構築に貢献する食育を目指し、五感に
ひびく食農体験 育てて食べる親子エコ農園を地元
農園と協働で実施。体験の場を提供し、環境保全へ
の意識の醸成につなげています。

ゼロカーボン時代に向けた再生可能エネルギーの活
用と被災時の安全な食の確保を可能にするため、ソ
ーラークッカーを使った体験講座を行っています。
なお、遠隔地と互いの地域の伝統食を同時にソーラ
ークッキングするWebソーラークッキング交流も今
後実施予定です。

エコ農園体験の様子

ソーラークッキング

この度は栄誉ある賞を賜り感謝申し上げます。
私たちは、次世代の幸福につながる環境食育
を進めて参りました。今後も地域の食の恵み
を活かし、多様な方々との連携をいただきな
がら活動を充実させて参りたいと存じます。

NPO エコラボ 理事長 中村 早苗
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[ 石川県：活動期間15年 ]

地域資源とマネジメント視点を活用した体験型環境食育の推進
～食の環境負荷を低減し価値を高める食育～

買い物かご持参で
必要なものを
必要な分だけ購入
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