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消費･安全局長賞

ごみ削減、再利用、再資源化の「３Ｒ」を実
践し、地球にやさしい環境づくりを進めるこ
とを食事から考えるため、生ごみコンポスト
づくり講座の開催をはじめ、大根やかぼちゃ
などの野菜を皮や葉、種まで残さず使い切る
リデュースクッキングを開催するなど、エコ
と健康づくりを両立した活動を行っています。

食事から考える
地球にやさしい環境づく り

最もおいしく栄養価の高い旬の食材を使い切
るレシピを考案、料理教室を実施し、使い切
り・食べ切り・水切りの「３切り運動」の家
庭での実践を促しています。
レシピは、一つの食材（トマト、大根、かぼ
ちゃなど）をテーマにして考え、無駄なく使
い切るポイントと併せて紹介しています。

「 も ったいない 」を
健康づく りに活用

生ごみコンポストづくり講座の開催や、幼
稚園児のコンポストづくり体験等実践を取
り入れ、３Ｒ活動の理解、定着を図ってい
ます。
料理教室等で出た生ごみも堆肥に変え、ご
み削減の活動を推進しています。食材を無
駄なく利用することで、ごみを出さないこ
とも大切な取組です。

生 ご み コ ン ポ ス ト で
「 ３ R 」 の 啓 発 活 動
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生ごみコンポスト講座とリデュースクッキング

(福岡県) 活動期間 9年

リデュースクッキングの様子

食材まるごと使い切りメニュー

幼稚園児のコンポストづくり体験

７

平成21年、北九州市の「環境モデル都市」
選定を機に、私たちだからこそ出来るこれ
らの活動を、今日まで草の根的に行ってま
いりました。この度の受賞を励みに、これ
からも楽しく活動を続けてまいります。

北九州市八幡西区食生活改善推進員協議会
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