
岡崎市食育推進会議

いつでも・ どこでも ・だれでも
食育に参画できる仕組みづく り

(愛知県) 活動期間 12年

市が多様な関係者にアプローチし、それぞれ
の特性を活かした活動ができるよう関係者を
つないでいます。例えば市の健康・食育キャ
ラクター「まめ吉」を活用し、「まめ吉通
信」の発行や、健康づくりに取り組んでポイ
ントをためる「おかざき健康“まめ”チャレン
ジ」、民間との連携による「野菜を食べよう
大作戦！」など、未就学児から高齢者までが
食育を身近に感じて楽しく学べる活動を展開
しています。また、食育を市民運動として広
げるため、市独自の食育推進ボランティアの
育成も行っています。

農林水産大臣賞教育関係者･事業者部門
《地方公共団体》

学校給食を軸とした
体験活動

そこに暮らすことで健幸 ( け ん こ う )

になれるまちを目指して
「おかざき食育やろまいプロジェクト」では、
８つのシンボルプロジェクトを掲げています。
その中の１つ「食育の環プロジェクト（８
→∞）」では、多様な関係者をつなげ地域全
体で協働して食育を推進する「関係者の環」、
それぞれの世代に応じた取組を行い次世代へ
伝える「ライフステージ・継承の環」を推進
し、包括的食育活動に取り組んでいます。

（公財）岡崎市学校給食協会や生産者と連携し、
「学校給食の食材」を切り口に、児童に対して、
米づくり・野菜収穫・搾乳体験や料理教室、給
食センター内で給食調理を疑似体験できる「給
食センター探検隊」、給食調理員が扮する「給
食戦隊ツクルンジャー」による食育ショーを各
種イベントや保育園等で公演し、幼少期から食
と命の循環について学ぶ機会を提供しています。

市民みんなで参画『食育で健康～スマートウエルネスシティ～』
おかざき食育やろまいプロジェクト ※「やろまい」は三河弁で「やりましょう」の意味。
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脱穀体験

まめ吉・給食戦隊ツクルンジャー等
による食育ショー

給食センター探検隊
での大鍋調理

店頭でPR
「野菜を食べよう大作戦！」

市内飲食店による
野菜たっぷりメニュー
の提供

市民の皆様と岡崎市
学校給食協会等、食
に関わる多様な関係
者とのつながりによ
り、農林水産大臣賞
を受賞できましたこ
とに感謝申し上げま
す。今後も「食育で
健康」を目指し「い
つでも・どこでも・
だれでも」参画でき
る取組を推進してま
いります。
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