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農業や食を身近に感じてもらうために

農業の魅力がいっぱいの絵本を使い、地元農業女子による食育活動を全国展開
誰でも食育活動ができる情報を共有するオンラインコミュニティ

農業女子発案で「農業って楽しい！」を伝えるため、『農
業の魅力いっぱいの絵本を製作して、次世代を担う日本中
のこどもたちへおくろう！』というプロジェクトのもと、
絵本を製作・出版して、全国にいるメンバーがそれぞれの
地域でこどもたちへ絵本の読み聞かせや農家による野菜の
お話を通して食育活動を行っています。農業の魅力や食の
大切さを伝える絵本を読み聞かせすることにより、農業や
食を身近に感じてもらい、持続可能な社会の実現をめざし
ています。

手遊びが楽しい
オリジナル楽曲

農業の魅力を伝える
読み聞かせの様子

絵本という、誰にでも取り組みやすいツールを使い、読み
聞かせするだけで一農家の女性でも食育活動を行うことが
できます。さらに地元のこどもたちに、地元の農産物の魅
力を直接伝えることができるという「農家による食育活
動」を実現可能にしました。地元の農産物について消費者
へ食育として発信したいが何をして良いのかわからない、
または一人では不安な女性農業者の背中をおして、食育活
動を取り組みやすいものとして全国へ広げています。
農業者が誰でも気軽に小学校等で食育の授業ができるよう
に資料を作成し、食育活動を取り組みやすいものとして広
めています。

いつでもどこでも利用できるオンラインミーティングやラ
イブ配信をフル活用し、SNSや情報伝達アプリにより全国
各地の農業者とオンラインコミュニティを作り活動してい
ます。また、絵本にはQRコードを掲載しており、そこから
実際の畑の風景を体験したり、オリジナル楽曲の歌や手遊
び動画が視聴できたり、Webサイトへリンクしていて農業
体験ができる農場を紹介するなど、絵本を読むだけではな
くリアルな体験・食育へとつなげています。
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小学校での読み聞かせの様子
デジタルをフルに活用
絵本の中からつながる農業体験

自分の地域で、自分でできる食育活動
～全国をつなぐ波に～

あさごはんを食べるときには、思いだしてごらん。
「パタパタしゅるるん ポン！」
もっともっとごはんがおいしくなる はたぽんのま
ほうだよ。
絵本を読んであげるだけ。
みんなのチカラで、日本の未来が変えられる！！
女性でも、女性じゃなくても、農家でも、農家じゃ
なくても。
小さな食育の一歩を、私たちはサポートします。
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絵本のQRコードの
あるページ

QRコード入りの絵本
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