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大豆栽培から仕込みまで

と よ た 五 平 餅 の 継 承

味噌蔵見学から始まった
味噌屋の取組

(愛知県) 活動期間 25年

「味噌」を通した食文化の継承と食育の推進

「とよた五平餅学会」を自ら立ち上げ、市内
にある五平餅店42店舗と共に郷土食から地域
の活性化を目指しています。中学生向けには
五平餅作り体験講座を行っています。また、
地元大学生を「五平餅マイスター」として養
成し、学生ボランティア講師を務めてもらう
ことで次世代に繋がる仕組みづくりを行って
います。

若い世代を中心に手作りの良さを伝えていき
たいという思いから、平成29年に味噌作り体
験事業「みその学校」を開設しました。また
小学生向けには、大豆栽培から味噌ができる
までの体験講座を実施しています。実際の味
噌作り体験を通して、環境と調和した生産の
重要性、食の循環への理解が深まっています。

消費･安全局長賞教育関係者･事業者部門
《食品製造・販売者等》
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味噌蔵見学

平成４年に味噌蔵見学を開始し、その後、五平
餅作り体験、味噌仕込み体験と活動の幅を広げ
ていきました。これらの活動を通して、小・中
学生、大学生及び若い世代を中心に、食文化の
継承や郷土愛を醸成することを目的に、体験に
基づいた幅広い食育活動に取り組んでいます。

五平餅作り体験

味噌仕込み体験

この度は栄誉ある賞をいただきまして
ありがとうございます。味噌を学び、
味噌作りを体験することで、食への関
心を深めてもらいたいと取組を続けて
おります。今後ともご支援の程、宜し
くお願い申し上げます。
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