
香美町とと活隊

魚食普及活動 ～「香美町とと条例」の普及・啓発をめざして～

地 域 ぐ る み で 活 動 促 進「 魚 を 食 べ よ う ！ 」
を 合 言 葉 に

ボランティア部門
《食育推進ボランティア》

（兵庫県）活動期間 6年

「香美町とと条例」では、毎年10月を「魚
食普及月間」、毎月20日を「魚（とと）の
日」に定めています。
「魚（とと）の日」には、のぼり旗を町内

の至る所に立て、「魚食普及月間」には魚食
に関する様々なコンテスト（とと大喜利コン
テスト、とと川柳コンテストなど）を実施し
ています。
また、魚食普及の定着のため、幼少期から

興味を持つことが大事と考え、毎年、幼稚園、
小、中学校、高校と連携した取組を行ってい
ます。

消費･安全局長賞
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漁業の盛んな兵庫県香美町の漁協職員や水
産加工業者が中心となり、地元産の魚介類の
PR活動や料理教室、講演会を通じて魚食普及
を行っています。
とれたての魚介類を使った料理教室や、生

産現場の見学会、海の生物とのふれあい体験
など、水産業のプロによる多彩な体験活動は
当隊ならではの魅力ある活動です。

さかなを使った料理教室

か み ち ょ う

ラ イ フ ス テ ー ジ に 応 じ た
体 験 活 動 を 提 供

幼稚園児の漁港見学会では、漁船や大型冷
凍庫の見学、海の生物とのふれあい体験
（タッチングプール）など、思い出に残る体
験を提供しています。
また、高齢者への活動として、病院と連携

した健康教室の企画も進めています。

実際にふれあう
貴重な体験

イベント：
「ととフェス」の様子

ととの学校の様子

魚食普及を推進することを目的に頑張っ
てきましたが、実は子供たちや青年とのふ
れあいが楽しくて、大変なミッションだと
感じたことは今まで一度もありません。
今後の励みになります。
ありがとうございます。

香美町とと活隊 隊長 濱上 栄作


