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教育関係者・事業者部門【企業の部】 農林水産大臣賞

日本ハム株式会社

牛・豚・鶏の農場を持ち、「生命（いのち）の恵み」をいただいて、
たんぱく質の安定調達・供給を行っているニッポンハムグループとしての食育活動

「食べること、楽しもう！」というニッポンハムグループの食育ス
ローガンのもと、ウインナーの飾り切りを中心とした出前授業を
行っています。この授業では、受講者の方々にウインナーを
使って動物や植物を楽しく作っていただきながら、生命（いの
ち）の恵みの大切さを感じてもらうことを目指しています。また、
たんぱく質の摂取推進や食品ロス削減、食物アレルギーへの
配慮についても学べる内容となっています。

（学）関西医科大学、（株）平和堂、コガソフトウェア（株）
と連携し、「食と運動で健康を科学する」社会連携講座を実施
しています。特に（学）関西医科大学との共同研究では、高た
んぱく質乳製品や食肉含有加工食品などを提供し、運動負荷
を組み合わせることで、筋肉量の増加を介した高齢者のフレイル
予防効果を実証しました。また、この講座を通じて、受講者が日
常の食生活においてたんぱく質の多い食品を選ぶ行動変容が見
られ、食と健康に関する意識向上の成果が確認されています。

ウインナーの飾り切りを中心とした出前授業 高齢者を対象としたフレイル予防としての
社会連携講座

信頼できる情報を見つけたい。同じものを家族や友達と一緒
に食べたい。悩みを気軽に相談したい。そんな食物アレルギー
に向き合う一人ひとりの思いに寄り添うために誕生したのが、
私たちの「Table for All」です。この活動は、食物アレルギー
を持つお子様を育てるお客様の声をきっかけに、ニッポンハムグ
ループが25年以上にわたり続けてきた食物アレルギーケアの取
組から生まれました。2022年にサポートの輪を広げるため、食
物アレルギーケアの総合プラットフォームとして開設。信頼でき
る情報の発信や支援活動を通じて、食物アレルギーに対する
認知を広げ、より多くの方々の安心で豊かな食卓づくりを支え
ています。

食物アレルギーケアWebサイト「Table for All」運営

この度は、大変名誉ある賞をいただき、誠にありがとうござ
います。私たちニッポンハムグループでは、お客様の声を聞
き、直接お客様に価値を伝える方法として、50年以上
前から流通さまの売場をお借りして、店頭試食販売を長
年実施してきました。そのような活動の中から、お客様に
ハムソーセージを使った、飾り切り教室や、手作りウイン
ナー教室等を数多く実施し、「食育」という言葉が広まる
前から「食べる喜び」をお伝えする活動を実施してきました。
私たちは、グループブランドの約束として「おいしさの感動と、
健康の喜びを、世界の人々と分かち合いたい。」という言
葉を掲げています。この言葉を実現していくためにも、笑
顔あふれる食体験の提供を継続した取組として今後も取
り組んでまいります。
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大阪府
活動期間：20年

たんぱく質をしっかり摂って、しっかり運動

食物アレルギーを持っている人も、みんなと同じものを食べたい

高齢者も
ウインナーの飾り切りに挑戦

講師による
ウインナーの飾り切り実演


