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幼少期から野菜を身近に

カゴメのトマト苗「凛々子（りりこ）」等の栽培を通じた食育支援活動
「りりこわくわくプログラム」と「野菜を好きになる保育園ベジ・キッズ」

トマト苗等の野菜栽培を通じた乳幼児期・学童期のお子様
の食育支援を行っています。「りりこわくわくプログラ
ム」は、教育現場の先生と児童・幼児が、安心して楽しく
栽培から調理まで体験できる食農サポートプログラムです。
保育園「ベジ・キッズ」では、味覚形成の重要な時期であ
る乳幼児と保護者に、野菜を好きになる環境の提供を行う
とともに、野菜を使った保育の普及を行っています。

栽培の様子
毎日ふれて
「親しみ」と「好奇心の芽生え」
を引き出す

食べるの大好き！
もりもり食べるんだ！

野菜のことなら、まかせとけ！
野菜かるたで真剣勝負！

「りりこわくわくプログラム」（1999年開始）は、行政と
も連携し、学校・園又は家庭においてトマト苗の定植、収
穫、調理、喫食までの一連の体験を提供することで野菜へ
の愛着を持ち、野菜に対する意識・行動変容につなげてい
ます。授業で活用できる資料も無償提供（ホームページ公
開も有り）しています。また、優れた実践校・園を表彰し
て優良事例として公開しています。

保育園「ベジ・キッズ」（2019年4月開園）では、調理が
身近になる施設で、毎日、野菜に親しめる保育と野菜たっ
ぷりの献立を提供しています。野菜を五感で体験する機会
を大切に、様々な角度から野菜と仲良くなることを願って
います。また、他の保育園等に野菜栽培保育が実践できる
教材キットを提供したり、オンライン事例共有会を開催す
るなど、保育士のスキルアップの支援も行っています。

カゴメ株式会社
[ 東京都：活動期間２３年 ]

教育関係者・事業者部門【企業の部】 消費・安全局長賞

トマトの苗を
植えたよ♪

大きなトマトに
大はしゃぎ！

野菜が嫌いになる前に、
野菜を好きになる

トマト栽培体験を通じて、
心と体を豊かに

この度は栄えある賞をいただき、ありがとうござい
ます。野菜を栽培する、収穫する、収穫した野菜を
調理するといった一連の “植育” 体験は、自然や食
への知的好奇心や感謝の気持ちを育み、私たちの心
と体を豊かにする様々な可能性を秘めています。こ
れからも野菜に親しむ機会を大切にしてまいります。

カゴメ株式会社
「りりこわくわくプログラム」「ベジ・キッズ」

担当者

みんなでお料理


