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食にふれて・楽しんで・関心を

こどもから大人まで 世代に合わせた多様な食育活動

食に触れて楽しんで関心を持っていただくことを目的とし
て1955年から工場見学を開始、弊社の取り扱う乳の普及を
目的に1970年代より料理教室を開始しました。そして
2005年食育基本法制定を契機に、日本の健康課題解決を目
的として食育出前授業・食育セミナーを始めました。幅広
い世代の累計180万人に対し食育セミナーを実施し、「食
の知識」「食の魅力」「食の大切さ」や身近な食品の向こ
う側にある「自然の恵み」「食への感謝」「歴史」を一緒
に考え、学べる場を提供しています。

「乳」「カカオ」を主なテーマとして、小学生から大人ま
で、年代に合わせて30以上のプログラムを展開。全国に食
育専門組織を配置して、御要望・健康課題に合わせて食育
出前授業・食育セミナーを開催しています。「明治の食
育」ホームページでは、食に興味を持つことができる情報、
アレルギーや栄養に関する情報などを発信しています。

新型コロナ感染症拡大を契機として2020年６月より新しい
生活様式に対応したオンライン形式を展開しています。オ
ンライン形式の確立によって「距離」と「時間」の障壁が
なくなり、離島などのように今まで活動できなかった地域
の方々へお話をお届けすることができるようになりました。
さらに、ジャカルタ日本人学校の生徒やシンガポールのこ
どもたちに向けてオンラインセミナーを開催し、日本の文
化にふれる機会を届けることができました。

株式会社明治
[ 東京都：活動期間６７年 ]

教育関係者・事業者部門【企業の部】 消費・安全局長賞

オンラインを活用して広く情報提供

年代に合わせた30以上のプログラム

この度は栄えある賞をいただき、ありがとうござい
ます。
これからも幅広い世代の方々とのフェイスtoフェイ
スのコミュニケーションを大切にしながら、「食の
知識」「食の魅力」「食の大切さ」の学びをとおし
て、皆様の健康な食生活を実現し幸せな未来に貢献
してまいりたいと考えています。
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