
株式会社Mizkan Holdings
（東京都）活動期間 2年

農林水産大臣賞教育関係者･事業者部門
《食品製造・販売者等》

素材そのもののおいしさを
知る ・味わう

「ZENB initiative」は、おいしさ・健
康・サスティナビリティの視点で食の未来
を共感する方々と共に考えていく活動です。
①高校生と10年後の食の未来を考えるワー
クショップ

②野菜の可能性を考える野菜とデザイン展
③シェフ、大学教授など有識者と食の未来
を考えるインタビュー

④㈱あすけんとの共同による食生活改善プ
ログラム

⑤京都市と食品ロス削減に向けた協定

「ZENB initiative」「ＺＥＮＢ」を通した、食にまつわる環境意識や健康意
識を高める活動 ～植物を可能な限りまるごといただく～

19

高校生と10年後の食の未来を考えるワー
クショップは、植物をできるだけ大切に食べ
ることによる環境負荷の低減の視点から、㈱
オプンラボの近未来ハイスクールと連携し食
と環境への意識向上に対する動機づけを行っ
ています。
また、普段食べずに捨てている部分には栄

養があることへの理解促進と健康増進を目的
に、野菜とデザイン展を開催し、小さな子供
から大人まで、わかりやすく体験できるビ
ジュアルやオブジェという形で、気づき・学
びの場を提供しています。

近未来ハイスクールにて
野菜とデザイン展

ミ ツ カ ン

植物をまるごと食べる食品「ZENB」と、
栄養士による食指導を組み合わせた健康プロ
グラムを、㈱あすけんと共同で開発。
普段の食生活を見直し健康的な食生活を実

践するためのアプリを提供することにより、
健康増進に寄与しています。

健康的な食生活に向けて
新・ヘルシープログラム

～未来を見据えて～
ワークショ ップ ・デザイン展

ゼ ン ブ イ ニ シ ア テ ィ ブ ゼ ン ブ

この度は栄えある賞をいただき感謝して
おります。今後も、人と社会と地球の健康
につながる食生活の実現をめざし、共感し
ていただける方々と共に、取組を続けてま
いります。
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