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食を選択する正しい知識と力を

オリジナルデジタル教材「食育の時間＋（プラス）」を通じた
マクドナルドの食育授業支援

成長期のこどもたちが知っておきたい食にまつわる７つの
基本が学べるオリジナルのデジタル教材「食育の時間＋
（プラス）」を通じて、主に小学校における食育授業・指
導を支援しています。教材を提供するだけでなく、食育授
業支援事務局を設置して全国各地で食育授業を行う先生方
の授業づくりのサポートも行っています。教材はウェブサ
イトから、どなたでもご利用いただけます。

「食育の時間＋」教材で学べる7つのテーマ

本教材はオンラインで利用できるため、通常授業や出前授
業の実施が難しい状況下及び新たな日常の中でも普遍的に
食育推進に役立ててもらうことができます。生涯を通じた
心身の健康を支えるために必要な基本知識や、持続可能な
食（食品ロス削減）も学べる７つのテーマから、こどもた
ちの課題を把握している教職員がその解決に適したテーマ
を選択して授業・指導ができます。

「食育の時間＋」教材は、デジタルの特性を生かしたアニ
メ・動画・アプリで構成しつつ、謎解きのストーリー性を
持たせることでこどもたちの興味関心を引くよう工夫して
います。また、授業指導案、補助教材、板書一式までを網
羅して利便性の向上を図り、さらに理解を深めるための貸
出教具もそろえています。また、当該教材の使い方をデモ
ンストレーション形式で伝える研修の実施やお問合せにも
対応しており、全国の教育現場での食育授業が継続的に実
践されるサポートもしています
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教育関係者・事業者部門【企業の部】 審査委員特別賞

「食育の時間＋」
を活用した
授業の様子

テーマ４で使用する貸出教具
「手洗いチェッカー」

わかりやすく 使いやすく

こどもたちの課題に合わせて

当社の食育支援の取組を評価いただき、心より御礼
申し上げます。これまでに9,000校を超える学校で
28万人にのぼる児童・生徒が「食育の時間」で学ん
でくださっています。この度の受賞を糧に、今後も
「食」を提供する企業の責務としてこどもたちの健
やかな成長と笑顔を目指し、食育支援に取り組んで
まいりますので、どうぞよろしくお願いいたします。
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（食育支援担当部署）
教育現場に無償提供している
「食育の時間＋」の指導案冊子

説明文関連
のもの

パソコン、
タブレットでの
利用に最適

教材はウェブサイトから→


