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伊藤園ティーテイスター食育活動

[ 東京都：活動期間29年 ]

教育関係者・事業者部門【企業の部】

お茶のいれ方・おいしさ・楽しみ方・
健康性を共有

お茶は日本の伝統的な飲み物 お茶の楽しみ方を一人でも多くの方に体
験してもらう事がティーテイスター活動

外国人向けのセミナー

伊藤園ティーテイスター食育活動では、お茶の楽しみ方を
一人でも多くの方に体験してもらうことを目的にセミナー
や地域イベント、加工体験などを開催しています。お客さ
ま自身がお茶を体験し、その魅力や楽しみ方を学ぶと同時
に、日本文化の継承や茶農家・加工者さんへの貢献などに
も繋がっています。今後は、学校を通じた国内活動の強化
や、英語でのティーテイスター試験導入によるお茶の世界
進出を目指します。

お茶は、おいしさに加え、体脂肪の分解や睡眠不足の改善
等、健康食品としての側面も持ち合わせています。体験型
や座学のセミナーを取り交ぜることで、幅広い人にお茶の
いれ方、おいしさ、楽しみ方、健康性などの魅力を共有し、
興味を持ってもらえるよう努めています。

抹茶体験の様子

株式会社伊藤園

フライパンを使って緑茶をほうじ茶に

消費・安全局長賞

小学校でのお茶体験

お茶は、日本の伝統的な飲み物として、古くから日本人の
間で愛されてきました。伊藤園ティーテイスター食育活動
では、「“おもてなしの心”を大切に、お客さまの豊かな食生
活に貢献する」をスローガンに掲げ、お茶を中心とした食
育活動に取り組んでいます。すべての活動を組織的に、全
国へ、また世界へ向けて行い、食育の課題に貢献できるこ
とが伊藤園ティーテイスター活動の強みです。

子ども向け体験の様子一般向け講習の様子

外国人の方へのお茶のふるまい

大茶会の様子

お茶についての座学

伊藤園では、『“おもてなしの心”を大切に、お客さ
まの豊かな食生活に貢献する』をスローガンに、食
育活動を行っています。1994年より運営している
ティーテイスター制度で約2,200人が本業と両立し
ながら、全国でお茶の啓発活動をしております。日
本茶で皆さまの笑顔をつないでいけるようこれから
も食育活動を続けてまいります。
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