
26

教育関係者・事業者部門【企業の部】 消費・安全局長賞

ハウス食品グループ本社株式会社

「はじめてクッキング」教室

ハウス食品グループは、「自分で作って食べる」ことを体験し、
より食への興味を広げてほしいという想いから、保育事業を行
う株式会社メイトと共同で「はじめてクッキング」教室に取り組
んでいます。これは、全国の幼稚園・保育所・認定こども園な
どで、子どもたちがカレークッキングを体験する活動です。先生
方が取組やすいように、事前準備の説明書やカレールーなどを
提供し、園の活動をサポートします。五感をフルに使ってカレー
クッキングを行うことで得られる様々な発見や気づきを通じて、
子どもたちの健やかな成長を応援します。

1996年から始まったこの活動は、おかげさまで2025年に30
年目を迎えます。はじめてのカレー作りを体験する子どもたちは、
毎年全国で約5,000園、50万人の園児に達しています。活
動開始から今年までの延べ参加者は約1,095万人にのぼる
見込みです。これからも多くの子どもたちの成長のきっかけとな
るよう、この大切な活動に継続して取り組んでまいります。

カレークッキングを通じた食育活動
「はじめてクッキング」教室

2025年で30年目に突入！
クッキング体験をした子どもの延べ人数は1,095万人に！

園での体験はカレークッキングだけにとどまらず、子どもたちが自
分たちで野菜を収穫したり、近隣のスーパーへ買い出しに行っ
たりと、事前の食材調達にも関わることができます。これらの多
様な触れ合いや関わり合いは、新しい体験の宝庫です。そし
て、子どもたちは園でのワクワクした体験を家に持ち帰り、親子
で一緒にクッキングに挑戦したり、自主的にお手伝いをしたりす
ることで、さらに成長につながります。「はじめてクッキング」教室
は、園、家庭、社会をつなぐ架け橋にもなると考えています。

カレークッキングは園、家庭、社会との架け橋

この度は「消費・安全局長賞」をいただきましたことを、大
変嬉しく思います。ハウス食品グループは、「食を通じて人
とつながり、笑顔ある暮らしを共につくるグッドパートナーを
めざします」というグループ理念のもと、食の楽しさや大切
さをお伝えし、すべての人が生涯健やかに笑顔で暮らせる
社会の実現に貢献できるよう、「はじめてクッキング」教室
をはじめ、様々な取組を行ってまいります。これからも、子
どもたちの新たな可能性を広げ、その成長を応援し、豊か
で笑顔あふれる未来のために貢献してまいりたいと考えて
おります。

ハウス食品グループ本社株式会社 広告統括部 一同

東京都
活動期間：29年

お家でもクッキング！自分たちで食材を収穫！

カレーのいい香り！慎重に野菜をカット

カレーについてみんなで予習

協力しながら調理

今日はたくさん食べられそう！

みんなで食べると
おいしい！


