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株式会社OKANでは、「働く人のライフスタイルを豊かにする」をミッションとして掲げ、
オフィス内で手軽に健康的な食事を提供することを目指す置き型社食サービス「オフィスおか
ん」を展開しています。企業へヒアリングを行い、食に関する課題や人数規模、活用方法等を
考慮した上で、小型冷蔵庫タイプ、大型冷蔵庫タイプ、自動販売機タイプのいずれかの置き型
の機器を設け、従業員が休憩時間に食事を取ることができる環境整備のサポートをしています。
事業を通じて日々の生活基盤である「食」に着目し、従業員が働き続けられるための選択肢を
増やしていけるように取り組んでいます。
「オフィスおかん」は、企業へ冷蔵保存可能な惣菜を定期配送し、企業の従業員が自由に惣

菜を選び、簡単に温めて食べられる環境づくりを行うという「置くだけ社食」です。喫食者の
多様なニーズに応えるため、商品のラインナップを毎月20数種類程度取り揃えています。メ
ニュー開発に当たっては、喫食者が栄養バランスの良い健康的な食事を取ることができるよう
に意識しており、さらに、24時間いつでも利用可能であることから、様々な勤務体系であっ
ても利用することができます。くわえて、惣菜が冷蔵保存であることから、惣菜を温めるのに
時間を要さずに手軽に食事を取ることができます。利用企業側としては、惣菜のみならず冷蔵
庫や使い捨て食器等が提供されるため、電子レンジを用意するのみで従業員にサービスを利用
してもらうことが可能です。小さなオフィスであっても設置することができ、また、社員食堂
の運営コストや運営スタッフの人数を抑えることができます。
「オフィスおかん」の導入企業からは、「従業員が食事を手軽に取ることができ、休憩時間に

外に買いに行く手間等を省くことができた。」、「早朝や深夜に勤務している従業員からのニー
ズが高く、置き型社食を24時間利用できることから、栄養バランスの良い食事を取る機会の
拡大にもつながった。」等の声がありました。

今後も「オフィスおかん」を通じて利用企業の従業員を「食」の面からサポートし、働きた
い人が働き続けられるような社会の実現に向けた一助となるよう、本事業の展開に取り組んで
いきます。
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働く人を全力サポート！置き型社食サービス「オフィスおかん」
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