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ベルツを驚愕させた「日本人の体質」

明治時代の
お抱え外国人医師

エルヴィン・フォン・ベルツ
（1849～1913）
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日本人は
「低タンパク・低脂
質・高糖質」

で十分に健康な体質

日本人は
ドイツ人並みに

「高タンパク・高脂質・
低糖質・動物食中心」

に改めるべきだ

「日本人の体質」を
重んじたベルツ

「欧米人型栄養学」の
権威、フォイト

ドイツの栄養学者カール・フォン・フォイト（1831-1908）ドイツ人医師エルヴィン・フォン・ベルツ（1849～1913）

vs

北緯
35度線

ドイツは
北緯47～55度
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